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Поштоване колегинице и колеге, 

 

Светска здравствена организација (СЗО) је у циљу подизања свести целокупне светске јавности 

о значају и важности редовне физичке активности у очувању и унапређењу доброг здравља и 

благостања дана 10. маја 2002. године покренула глобалну иницијативу за обележавање 

међународног дана физичке активности. 

Тај дан је познат под слоганом „Кретањем до здравља“, а односи се на умерену физичку 

активност без обзира на садржаје, место и време извођења. 

Савез учитеља Републике Србије пружа подршку свим посвећеним учитељима који спроводе 

различите физичке активности са својим ученицима. 

Прикључите нам се у обележавању овог дана и са својим ученицима реализујте различите 

физичке активности, у различитим условима и окружењу. 

Постаните члан групе Савез учитеља Републике Србије - Вежбајте са нама, обележите 10. мај 

Међународни дан физичких активности, поставите фотографије у групи уз кратак опис 

активности, ваше податке, име и место школе у којој радите. 

Како бисте добили потврду за учешће у обележавању Дана физичких активности, потребно је да 

попуните  упитник на следећем линку: 

https://docs.google.com/forms/d/1OgJtuMuzUiyXwFNe42N4b79giWsJDm0ErKCpv2gFDSE/edit?usp=d

rivesdk, а потврда ће бити послата на имејл адресу коју унесете, најкасније месец дана након 

реализованих активности. 

 

Радујемо се да велики број нас учествује у обележавању међународног дана физичке 

активности! 

 

Савез учитеља Републике Србије 
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